
 
 
Cos’è: 
E’ un’iniziativa a favore delle genti himalayane, nello specifico della valle dello 
Zanskar in Ladakh (area di cultura tibetana posta in territorio indiano). 
 
Cosa faremo: 
Tutti noi possediamo un ricordo fotografico 
delle persone più care; ma per i popoli più 
poveri anche questo semplice gesto di affetto 
è al di fuori dalla loro portata.  
Per offrire un sorriso in più porteremo nelle 
valli più sperdute del Ladakh un vero 
laboratorio fotografico (apparecchio digitale + 
stampante) con cui riprendere e stampare in 
loco i ritratti delle famiglie che desidereranno 
possederne uno: un piccolo gesto che potrà 
donare la meraviglia di un sorriso e forse 
maggiore fiducia nel futuro. 
 
Un aiuto concreto: 
Con il tuo contributo aiuterai due volte le popolazioni himalayane: 
- rendendo possibile l'iniziativa "100 Sorrisi" 
- sovvenzionando i progetti di Eco-Himal Italia Onlus che opera in Tibet da 
oltre 10 anni con progetti educativi, sanitari e culturali; sul sito 
www.EcoHimal.it  troverai tutte le informazioni su progetti attuali e futuri. 
 
 
Come partecipare: 
Vuoi aiutarci? Ecco in che modo: 
 
- Richiedendo il calendario 2007 di "100 sorrisi in Ladakh" formato 45x30cm 
con le più belle immagini raccolte durante il viaggio: ti chiediamo un offerta di 
19 euro. 
 
- "Adottando" un Sorriso: con soli 9 euro diverrai il benemerito "sponsor" di 
una specifica immagine; riceverai la copia esatta del ritratto con indicato il 
nome della persona raffigurata ed il luogo dov'e' stata scattata. 
 
- Con la tua semplice benedizione all'iniziativa ed inoltrando questa indirizzo : 
http://ladakh.caucino.it a tutte le persone che ritieni possano essere ad essa 
interessate. 
 
Trovi maggiori informazioni su come partecipare nelle prossime pagine. 



 
 
 
 
Partecipa prenotando il Calendario 2007 
 
 
In un formato 30x45 cm, su carta fotografica plastificata, le 12 piu' belle 
immagini fra quelle colte durante l'iniziativa 100 Sorrisi in Ladakh.  

 
 
Con 19 euro riceverai anche la gratitudine di 
queste persone: al netto dei costi di stampa 
e spedizione, la somma sara' devoluta ad 
Eco-Himal per i suoi programmi di 
cooperazione in Tibet. 
 
- Ecco come fare: 
 
Tramite bonifico bancario sul conto 
intestato a Eco-Himal Onlus: Abi 05584 Cab 
10801 conto n.00311 Cin F 
 
Oppure con versamento sul c/c postale: Ccp 
43944834 Abi 07601 Cab 10800 
 

 
 
IMPORTANTE: nella causale dovrai scrivere esattamente: CL cognome nome 
 
Per esempio: CL Rossi Mario 
 
 
Quindi invia una e.mail a ladakh@caucino.it indicando il tuo nome e l’indirizzo a 
cui recapitare il materiale: riceverei, entro fine anno, il calendario di "100 
Sorrisi in Ladakh". 



 
 
 
"Adotta” un Sorriso! 
 
 

Con soli 9 euro diverrai il benemerito 
"sponsor" di una delle fotografie: 
grazie alla tua diretta offerta un 
ritratto in più verrà donato.  
Al termine del progetto ne riceverai 
una copia esatta indicante il nome della 
persona ritratta ed il luogo dov'e' 
stata scattata. 
 
Pensa: ad un costo minimo porterai un 
sorriso in casa di chi non avrebbe 
potuto avere in altro modo un ricordo 
dei propri cari. 
 
 
Come per il calendario, anche in questo 
caso, al netto dei costi di stampa e 
spedizione, la somma offerta sara' 
devoluta ad Eco-Himal per i suoi 
programmi di cooperazione in Tibet. 
 
 
 
- Ecco come fare: 

 
Tramite bonifico bancario sul conto intestato a Eco-Himal Onlus: Abi 05584 
Cab 10801 conto n.00311 Cin F 
 
Oppure con versamento sul c/c postale: Ccp 43944834 Abi 07601 Cab 
10800 
 
IMPORTANTE: nella causale dovrai scrivere esattamente: AD cognome nome 
 
Per esempio: AD Rossi Mario 
 
Quindi invia una e.mail a ladakh@caucino.it indicando il tuo nome e l’indirizzo a 
cui recapitare il materiale: riceverai, al termine del viaggio, il ritratto da te 
"adottato". 



L’associazione Eco Himal Italia 
 

 
Eco-Himal è una associazione di volontariato 
ONLUS creata per promuovere la difesa delle 
aree himalayane attraverso la cooperazione con 
le popolazioni che vi abitano. 
 
L'idea di fondare Eco-Himal è nata durante il 
lavoro di ricerca antropologica in Nepal e in Tibet 

condotto da studiosi delle Università di Vienna, Cambridge, Oxford e del 
progetto italiano Ev-K2-CNR. 
 
 
Come e dove opera Eco Himal 
Eco-Himal opera in Asia Centrale nelle zone abitate da popolazioni di origine 
e cultura tibetana (Tibet, Nepal, India, Pakistan, Ladakh, Mongolia). Gli 
interventi, a carattere sociale, avvengono su richiesta della popolazione 
locale che riceve i fondi, partecipa alla loro realizzazione e ne rende conto. 
Le autorità locali diventano responsabili del progetto. 
 
 
Per partecipare alle iniziative di Eco-Himal 
Tutti possono prendere parte ai progetti di Eco-Himal. Per fare questo è 
possibile: 
· Partecipare ad uno dei progetti (ospedali, scuole, recupero beni culturali, 
centro di alpinismo); 
· Adottare integralmente una nuova iniziativa (da convenire); 
· Organizzare incontri e conferenze; 
· Programmare incontri didattici con le scuole. 
 
 
BOARD Eco Himal Italia 
 
Presidente ad Honorem: Kurt Diemberger 
Presidente: Maria Antonia Sironi 
Vice presidente: Patrizia Broggi 
Segretario: Andrea Nardello 
Tesoriere: Davide Arrigo 
Project Manager: Hildegard Diemberger 
 
 
Si ringrazia Patrizia Broggi per le immagini gentilmente concesse.



Riferimenti: 
 
 

 
 
- Coordinatore Progetto: 
 
Roberto CAUCINO 
Via Martiri della Liberta', 419/b 
13836 Cossato (Biella) – Italy 
 
tel. +39.333.2694219 
 
web site: http://ladakh.caucino.it 
e.mail: ladakh@caucino.it 
 
 

 
ECO-HIMAL Onlus 
Via Crispi, 134 
21100 Varese 
tel. 0332.227245 
web site: www.ecohimal.it 
e.mail: info@ecohimal.it 
 

 
 
 
 
 

“Se vuoi pulire il mondo, 
incomincia a spazzare 

il tuo cortile” 
 

Gandhi 

 


